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Saisons et phénomenes climatiques : y a-t-il encore de vraies saisons ?
Comment s'adapter aux phénomenes extrémes ?

Météo et psychologie : une interaction ?

A. Reperes lexicaux (dictionnaires Larousse et Petit Robert)

SAISON : époque de I'année caractérisée par son climat et par I'état de la végétation (printemps, été,
automne, hiver)

CLIMAT : ensemble de circonstances atmosphériques et météorologiques propres a une
région ( humidité, température)
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B. Pistes de réflexion

Comment se manifeste I'évolution climatique vers un réchauffement progressif ?
Phénomenes extrémes plus fréquents : une nécessaire adaptation ?

Les prévisions météorologiques : peut-on se passer de les consulter ?

Dépression climatique, dépression psychologique : une corrélation évidente ?

Mauvais temps, mauvaise humeur, beau temps, bonne humeur : est-ce toujours le cas ?
Le cycle des saisons, le cycle psychique : tout est-il cyclique ?

Supporter la chaleur, supporter le froid : cela dépend-il de chaque personne ?

Vouloir vivre sous un meilleur climat : un choix judicieux ?

La modernité a-t-elle rendu moins résistant aux phénomenes climatiques ?

. Les biorythmes : des reperes utiles ?

. Luminothérapie : pourquoi pas ?

. Le changement d'heure saisonnier : un bilan décevant ?

. Les fruits de saison : une consommation a réguler ?

. La végétation est-elle perturbée par le décalage des saisons ?
. Les migrations climatiques : un phénomene prévisible ?
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