
CAFÉ PHILO  lundi 7 avril 2025         Club Santé MGEN 10h-11h30

Le rire comme thérapie ? Peut-on rire de tout ? 
Humour, ironie, dérision : toutes les nuances du rire. 

A .  Repères lexicaux ( dictionnaires  Larousse et Petit Robert)

RIRE : exprimer la gaieté par un mouvement de la bouche accompagné d'expirations saccadées.
HUMOUR   : forme d'esprit qui consiste à dégager les aspects plaisants et insolites de la réalité avec
un certain détachement.
IRONIE :  manière de se moquer en disant le contraire de ce qu'on veut exprimer.
D  É  RISION : mépris qui incite à rire, à se moquer de.

B.   Pistes de réflexion 

1. Comiques de jadis, comiques d'aujourd'hui : qu'est-ce qui les distingue ?
2. L'ironie peut-elle être cruelle ? Dans quels cas ?
3. Humour 1er degré, 2ème degré : une échelle de qualité ?
4. Rire individuel, rire collectif : un phénomène de contagion ?
5. Le contexte actuel oblige-t-il les comiques à s'autocensurer ?
6. Peut-on rire de tout ? Une question encore pertinente ?
7. La façon de rire avec ou sans éclats : un révélateur ?
8. Le yoga du rire comme thérapie ? Quelles parties du corps sont sollicitées ?
9. L'humour : une spécialité anglaise ?
10. Le rire en littérature : permet-il de caractériser une époque ?
11. Jeux de mots, calembours : la langue française s'y prête-t-elle ?
12. L'autodérision : avec quel objectif ? Quelle utilité ?
13. Le fou rire : un rire particulier  ?
14. Parler de vulgarité en matière de rire : faut-il fixer des limites ?
15. Qu'est-ce qui explique le succès d'un artiste comique ?


